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Covid 19 के दौरान शिक्षकों के ज्ञान व कौिलों को सतत रूप से समदृ्ध करने के उद्दशे्य से

National Council of Educational Research and Training (NCERT) द्वारा दीक्षा

पोर्टल पर कक्षा 1 से 8 को पढ़ाने वाले समस्त शिक्षकों हतेु शनष्ठा (NISHTHA) ऑनलाइन

प्रशिक्षण कायटक्रम 16 अक्रू्बर 2020 से प्रारंभ शकया गया। इस ऑनलाइन प्रशिक्षण कायटक्रम

अंतगटत कुल 18 मॉड्यलू लॉन्च शकए गए। इस कायटक्रम के माध्यम से प्रदिे के शिक्षकों ने एकीकृत

शिक्षक प्रशिक्षण के माध्यम से स्कूली शिक्षा की गणुवत्ता में सधुार हतेु शडशिर्ल माध्यमों से सीखने-

शसखाने की शवशधयों व शवषयवार कशिन अवधारणाओ ं पर प्रशिक्षण प्राप्त शकया।

प्रदिे में सी एम राइज़ शडशिर्ल शिक्षक प्रशिक्षण पवूट से ही संचाशलत शकया िा रहा था तथा

प्रशिक्षणों पर शिक्षकों के अनभुवों व शवचारों को साझा करने हतेु राज्य स्तर से डेिबोडट प्रकाशित

शकये िा रहे थे, शिस पर प्रशतशदन संचाशलत कोसट में शिक्षकों का पंिीयन एवं कोसट पणूटता के प्रशतित

की शस्थशत और शिक्षकों के शवचारों को सकंशलत शकया िाता था। इसी प्रशक्रया को शनरंतर रखते हुए

शनष्ठा ऑनलाइन प्रशिक्षण पर भी पीपल र्ीम द्वारा शिक्षकों से चचाट प्रारम्भ की गयी और शिक्षकों के

द्वारा शनष्ठा प्रशिक्षण मॉड्यलू पर उनके शवचार डेिबोडट के माध्यम से साझा शकए िाने लगे।

कायटक्रम अंतगटत 18 कोसट पर 50 से अशधक शिक्षकों ने अपने शवचार इस डैिबोडट के माध्यम से

साझा शकए ह।ै शिक्षकों द्वारा इस प्रयास को प्रिंसा शमली ह,ै उनके अनसुार यह प्रयास प्रदिे के

शिक्षकों के अनभुवों एवं शवचारों के आदान प्रदान हतेु एक नवाचारी प्रयास ह,ै शिसके

पररणामस्वरूप शिक्षकों को अपने शवचारों को अशभव्यक्त करने हतेु एक मंच शमला ह।ै

हम इन शिक्षकों को कार्यक्रम के प्रशि उनके समर्यण और समर्यन के शिए धन्र्वाद देिे

हैं और आिा करिे हैं शक आर् शिक्षा के माध्र्म से देि के भशवष्र् को शदिा देने का

अर्ना कार्य जारी रखेंगे।

हमार ेशिक्षक, हमार ेप्रेरणास्त्रोत

एक पररचय  



मॉड्यूल शनष्ठा प्रशिक्षण मॉड्यलू
मॉड्यलू पणूट करन ेवाले 

शिक्षकों की संख्या

1 पाि्यचयाट और समाविेी कक्षा 2,57,751

2
स्वस्थ शवद्यालयी पररविे शनशमटत करने के शलए व्यशक् त गत-सामाशिक योग्यता 

शवकशसत करना
2,57,441

3 शवद्यालय में स्वास््य और कल्याण 2,54,828

4 शिक्षण-अशधगम प्रशक्रया में िेंडर आयामों की प्रासंशगकता 2,55,586

5
शिक्षण, अशधगम और मलू्यांकन में आई.सी.र्ी. (सचूना एव ंसंचार 

प्रौद्योशगकी) का समन्वय
2,53,392

6 कला समशेकत शिक्षा 2,54,398

7 शवद्यालय आधाररत आकलन 2,56,216

8 पयाटवरण अध्ययन का शिक्षािास्त्र 2,56,698

9 गशणत का शिक्षािास्त्र 2,55,081

10 सामाशिक शवज्ञान का शिक्षणिास्त्र 2,53,259

11 भाषा शिक्षण िास्त्र 2,52,269

12 शवज्ञान का शिक्षािास्त्र 2,50,166

13 शवद्यालय नेततृ्व-संकल्पना और अनपु्रयोग 2,50,878

14 शवद्यालयी शिक्षा में नयी पहलें 2,50,427

15 पवूट-प्राथशमक शिक्षा 2,48,670

16 मापदडं-पवूट-व्यावसाशयक शिक्षा 2,50,997

17 कोशवड-19 पररदृश्य: शवद्यालयी शिक्षा में चनुौशतयों का समाधान 2,50,334

18 अशधकारों की समझ, यौन िोषण और पाॅ क्सो अशधशनयम 2012 2,49,521

शिष्ठा  प्रशिक्षण काययक्रम
कोिस शिन पर शिक्षकों के विचार इि पुस्तिका में 

िम्मिललत वकए गए 

…के  िहयोग  िे 

राज्य शिक्षा कें द्र
सू्कल शिक्षा विभाग
मध्य प्रदेि



राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि

हमार ेशिक्षक, हमार ेप्रेरणास्त्रोत

शनष्ठा डेिबोडय के कुछ उदाहरण 

राज्य के शिक्षकों के शवचारों, फीडबैक तथा उनके अनभुवों को िानने तथा उसे प्रदिे के अन्य शिक्षकों से 

साझा करने हते ुराज्र्-स्िर से शनर्शमि डेिबोडय प्रकाशित शकया िाता ह।ै कायटक्रम अंतगटत 18 

मॉड्रू्ल्स र्र 51 शिक्षकों ने अर्ने शवचार इस डेिबोडय के माध्र्म से सााा शकए हैं



मदन गोर्ाि नामदेव िा.हाई स्कूि इमशिर्ा नरेंद्र 

(एकीकृि िािा) जनशिक्षा कें द्र िा. सरोजनी नार्डू

कन्र्ा उ.मा. शव. बैरशसर्ा शजिा भोर्ाि

“शिक्षण-अशधगम प्रशक्रया में िेंडर आयामों की प्रासंशगकता”

में प्रभाविाली ढंग से पाि्यक्रम पिन-पािन में िेंडर

समावेिी कायटप्रणाली को शवकशसत करने में और शवद्यालय

के वातावरण को िेंडर संवेदनिील बनाने में शिक्षकों और

प्रधानाध्यापक की भशूमका को समझाया गया ह।ै साथ ही कई

प्रकार की गशतशवशधयां भी बताई गई ंहैं, शिनसे हमें सीखने के

स्तर को बढ़ाने में काफी मदद शमलेगी। िेंडर समावेिी बनाने

में यह मॉड्यलू एक महत्वपणूट योगदान दतेा ह।ै

आनंद जैन 

िा. मा. शव. रामबाडी ब्िॉक शजिा श्र्ोर्ुर

शनष्ठा प्रशिक्षण के माध्यम से बालकेशन्ित शिक्षण, स्वास््य

तथा समावेिी शिक्षा पर हम सभी शिक्षकों की समझ

शवकशसत हो रही ह।ै नतेतृ्व क्षमता का शवकास करना, समाि

के अन्य व्यशक्तयों से कैसे बात करें और शिंदगी में सफलता

कैसे हाशसल करें। यही क्षमता शवकशसत करने में शनष्ठा

प्रशिक्षण मदद कर रहे हैं।

राजू उइके प्रा.शिक्षक प्रा.िािा भादेटोिा 

ओखरावि सकुंि कें द्र कुशहहर्ााँ शजिा शसगंरलिी

स्वास््य और कल्याण की अवधारणा को समझकर हम शकस

प्रकार अपने और बच्चों के स्वास््य और उनके कल्याण के

शलए कायट करें, शिससे शिक्षकों और बच्चों के स्वास््य के

साथ-साथ उनका सवाांगीण शवकास हो इस पर समझ बनी। यह

मॉड्यलू समग्र स्वास््य और कल्याण की धारणा पर कें शित

ह।ै इस मॉड्यलू के माध्यम से िारीररक शवकास की शवशभन्न

अवस्थाओंको िाना।

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



ािकन शसहं र्टैि (सहार्क शिक्षक)

िा.प्र.िािा रामखेडी सकुंि िा.उ.मा.शवद्याािर् करर्गांव 

शवकासखंड चीचिी शजिा नरशसहंरु्र

शनष्ठा प्रशिक्षण से प्राप्त समझ के माध्यम से हम अपने

शवद्याशथटयों के शलए बेहतर एंव शिक्षक के शलए शिक्षण

अशधगम प्रशक्रया के माध्यम से ऑनलाइन एवं ऑफलाइन

गशतशवशधयों का समावेि करते हुए अकादशमक प्रगशत व

उपलशधध सशुनशित कर सकें गे तथा प्रशिक्षण के माध्यम से

बच्चों का आकलन एवं मलू्यांकन कर समय से शवषय वस्तु

को शसखाने में सक्षम होंगे।

डाि शसहं इनवािी प्रा.शिक्षक प्रा.िा. महदेवा 

सकुंि कें द्र कुशहहर्ााँ बैढ़न शजिा शसगंरलिी

पाि्यचयाट और समावेिी शिक्षा सभी शिक्षकों के व्यवसाशयक

शवकास करने के उद्देश्य की पशूतट के साथ-साथ बच्चों के शलए

संसाधन बनाने और साझा करने में मदद करता ह।ै इस प्रशिक्षण से

हम राष्ट्रीय पाि्यचयाट, राष्ट्रीय शिक्षा नीशत, समावेिी शिक्षा एवं

इनके उद्देश्यों को आसानी से समझ सके हैं। समावेिी कक्षा शिक्षण

द्वारा हम शकस प्रकार सभी बच्चों को सम्मशलत करते हुए पढ़ाने में

कैसे सहायक हों, यह समझने में मदद शमली। यह प्रशिक्षण शिक्षकों

के शलए राष्ट्रीय पाि्यचयाट की समझ शवकशसत करने एवं समावेिी

शिक्षा के सभी प्रमखु महत्वपणूट शबंदओु ं से पररशचत कराता ह।ै

शिक्षण अशधगम प्रशक्रया में िेंडर आयामों की प्रासंशगकता

मॉड्यलू में स्कूल के तारतम्य में िो िशैक्षक रणनीशत पर चचाट

की गयी ह,ै िेंडर और शलंग को शकतनी सरलता से सर्ीक

उदाहरणों द्वारा समझाया गया ह।ै शिससे िेंडर संबंधी

पवूाटग्रह/सोच में क्रांशतकारी पररवतटन लाया िा सकेगा। स्कूल में

पढ़ाये िा रहे शवषयों में िेंडर को समाकशलत करते हुए शिक्षक

और प्रधानाध्यापक की भशूमका को गरुुतर बनाया गया ह।ै

श्रीराम साहू प्रधानाध्र्ार्क 

जनर्द र्ूवय मा.िा. िहर्ुरा शडडंोरी

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



कु.आराधना चलहान मा.शि. 

िा.मा.िािा र्नारी नरशसहंर्ुर

सनुीिा सोनी माध्र्शमक शिक्षक िा.मा.िािा 

टेकार्ार जनशिक्षा कें द्र करर्गांव शवकासखंड 

चीचिी शजिा नरशसहंर्ुर

“स्वस्थ शवद्यालयी पररवेि शनशमटत करने के शलए व्यशक्तगत और

सामाशिक योग्यता शवकशसत करना” माड्यलू शवद्याशथटयों में सभी

मानवीय मलू्यों को शवद्यालयीन शिक्षा के दौरान शवकशसत करने पर

शविेष बल दतेा ह।ै िो आि की रोिगारोन्मखुी शिक्षा में कहीं लुप्त

सा हो गया ह।ै अमानवीय कृत्य मानव की शवकृत मानशसकता का

पररचायक ह,ै िो कहीं ना कहीं अपराशधयों के िीवन में उशचत

गणुात्मक शिक्षा, संवेदनिीलता, मागटदिटन आशद के अभाव का

पररणाम होते हैं। इस पररपे्रक्ष्य में शिक्षा मनोशवज्ञान पर आधाररत

यह कोसट शिक्षकों पर शिक्षाशथटयों के चररत्र शनमाटण का अशत

महत्वपणूट दाशयत्व सौंपता ह,ै िो वतटमान समय में प्रासंशगक ह।ै

समावेशित, समेशकत िैसे कई नए िधदों से पररचय हुआ,

राष्ट्रीय पाि्यचयाट, गपु्त पाि्यचयाट, समावेिी कक्षा शनमाटण,

पोर्टफोशलयो एवं अशतररक्त संसाधनों पर शवस्ततृ िानकारी

शमली। अभी तक हमें कुछ चीिों की संशक्षप्त एवं धुंधली

िानकारी थी या शफर शकसी की शबल्कुल भी नहीं थी, शकन्तु

अब इस प्रशिक्षण के माध्यम से हमें काफी िानकारी हाशसल

हुई ह।ै

श्रीमिी रशश्म शिवारी प्रार्शमक शिक्षक

प्रार्. िािा भंडररर्ा रोड खंडवा 

िेंडर संबंधी दृशिकोण के समावेि का उद्दशे्य केवल 

मशहलाओ ंसे संबंशधत मदु्दों को संबोशधत करना या 

आत्मसम्मान को बढ़ावा दनेा ही नहीं ह,ै बशल्क लड़कों के

शपतसृत्तात्मक समाि व िशक्त आधाररत संबंधों की धारणा

पर शवचार करने में सक्षम बनाना भी ह।ै

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



राकेि शसहं प्राचार्य 

डाईट सीधी

पयाटवरण शवषय की अध्यापन कायट में अन्य शवषयों को समाशहत

करना िैसे गशणत सामाशिक शवज्ञान एवं शवज्ञान और बच्चों को

उनके वास्तशवक िीवन से िडेु़ सामाशिक सांस्कृशतक रािनीशतक

तथा पयाटवरणीय मदु्दों के प्रशत संवेदनिील बनाने तथा शवषयगत

वास्तशवक घर्नाओ ं से िोड़ने व इसे समझने में शनष्ठा प्रशिक्षण

बच्चों व शिक्षकों दोनों के शवषय ज्ञान व अध्यापन कौिल को

शवकशसत करने में एक अहम भशूमका अदा करेंगे।

सोहन र्टिे GPS इशंलिि मीशडर्म मेहंशदवाडा 

बाराशसवनी बािाघाट

पाि्यक्रम में अमतूट अनभुव के स्थान पर मतूट अनभुव प्राप्त हो,

बच्चे वास्तशवक िीवन से िडु़ सकें , पवूट ज्ञान को नवाचार से

िोड़ सकें , पररवेि के साथ अतं:शक्रया करते हुए बच्चे सीख

सकें , शिक्षक उपरोक्त प्रशिक्षण को ध्यानपवूटक करेंगे तो

उपरोक्त सभी अवधारणाओ ं को पणूट करने में सक्षम होंगे।

शिक्षक अवधारणा के शलए सही गशतशवशधयों का चयन एवं

बच्चों के अनभुवों को महत्व दतेे हुए उनके कौिलों का

शवकास कर सकें गे और बच्चे भी शववेकपणूट शनणटय लेने में

सक्षम हो सकें गे।

शनष्ठा प्रशिक्षण शिक्षकों द्वारा शवद्याशथटयों को न केवल ज्ञान

प्रदान करके और उनके संज्ञानात्मक कौिलों को शवकशसत

करके बशल्क व्यशक्तगत तथा सामाशिक संबंधों में प्रभावी ढंग से

संवाद करने के कौिलों को शवकशसत करन,े शवद्याशथटयों के

समग्र शवकास को सशुनशित करने में मागट प्रिस्त कर महत्वपणूट

भशूमका शनभाते हैं ताशक शवद्याथी अपने व्यशक्तगत-सामाशिक

और िैशक्षक िीवन के हर स्तर पर अपना सवटश्रेष्ठ प्रदिटन करने

में सक्षम हों।

राजेन्द्र प्रसाद सोनी 

बािक प्रार्शमक िािा खिलडी शजिा मंडिा 

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



प्रमोद कुमार सराठे 

िा.प्रा.िािा बलछार शवकासखंड - गोटेगांव शजिा-

नरशसहंर्ुर
कला समेशकत शिक्षा के महत्व को समझ कर हमने िाना शक कलाएं शकस

प्रकार बच्चों के सवाांगीण शवकास में सहायक हो सकती हैं। हम कला के

माध्यम से बच्चों की रचनात्मक अशभव्यशक्त को िानकर शवशभन्न शवषयों की

शिक्षा को रोचक बना सकते हैं। यह मॉड्यलू सीखने और शसखाने की ऐसी

प्रशक्रया पर आधाररत है, शिसमें बच्चे 'कला के माध्यम से' और कला के

साथ पररणाम की शचंता ना करते हुए भयमकु्त वातावरण में सीखते हैं,

प्रोत्साशहत होते हैं। इस मॉड्यलू के माध्यम से हमने शवशभन्न शवषयों के सीखने

के प्रशतफलों को प्राप्त करने हतेु दृश्यकला एवं प्रदिटन कला के महत्त्व को

िाना, कला समेशकत शिक्षाके माध्यम से मलू्यांकन करने की समझ बनी,

शिसमें शवषय के सीखने के साथ-साथ बच्चों के सामाशिक भावनात्मक

शवकास दोनों का आकलन कर सकते हैं।

रचना ठाकुर प्रा. शि. 

िा.सरोशजनी नार्डू कन्र्ा उ.मा.शव. (एकीकृि िािा) 

शव.खं. बैरशसर्ा शजिा-भोर्ाि

एक नवाचारी तथा सिृनिील शिक्षक शनष्ठा प्रशिक्षण में 

प्रस्ताशवत तथा अन्य सीखने शसखाने की प्रशक्रयाओ ंमें िेंडर 

आयाम, पयाटवरण अध्ययन व गशणत की अवधारणाओ ंका 

उपयोग कर बच्चों को सीखने शसखाने के प्रशतफल को प्राप्त

करने में पणूट रूप से सक्षम शसद्ध हो रह ेहैं।

बृजशसहं उईके माध.्शिक्. िा. मा. िािा मोहगांव 

िीिरी जनशिक्षा कें द्र बादिर्ार कुरई शजिा शसवनी

शनष्ठा प्रशिक्षण हम सभी शिक्षक साशथयों के शलय इस कोशवड-19 के

दौर में एक नई ऊिाट, नया उत्साह लेकर आया ह।ै शनष्ठा प्रशिक्षण में

गशतशवशधयों (आफलाइन /आनलाइन) के माध्यम से एक नया आयाम

हाशसल हुआ ह।ै पाि्यचयाट समावेिी शिक्षा के अन्तगटत - अशधगम के

प्रशतफल, गुप्त पाि्यचयाट, शिक्षकों व छात्रों में व्यशक्तगत सामाशिक गुण

शवकशसत होगें साथ ही संवेदनिील होने के साथ ही साथ शिक्षक

संपे्रषण, कक्षा प्रबंधन और उशचत अनिुासन तरीकों में कुिल/दक्ष होगें।

शनष्ठा प्रशिक्षण िालाओ ं में सकारात्मक अशधगम माहौल बनाने में अहम

भशूमका शनभाएगा।

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



शनष्ठा प्रशिक्षण बहुत ही रोचक ह,ै यह प्रशिक्षण शिक्षाशवदों द्वारा

तैयार कर बहुत बेहतर तरीके से उपलधध कराया गया ह,ै शनष्ठा

प्रशिक्षण का मखु्य लक्ष्य शिक्षकों के ज्ञान व कौिल शनमाटण को

और अशधक समदृ्ध बनाना ह।ै प्रत्येक प्रशिक्षण पणूट करने के

उपरान्त शिक्षकों ने प्रशिक्षण से िो सीखा उसे पाि्यक्रम के

माध्यम से बच्चों तक पहुुँचाना है ताशक इनके व्यशक्तत्व एवं

सामाशिक गणुों को बढ़ाने में शिक्षक महत्वपणूट भशूमका शनभा

सकें ।

रामराज र्शनका प्रा.शिक्षक िा.प्रा. िािा खहहररर्ा

जनशिक्षा कें द्र कुशहहर्ााँ शसगंरलिी

सत्र्ेंद्र जैन BAC अमरवाडा

शजिा शछंदवाडा

शनष्ठा प्रशिक्षण ने पिन-पािन प्रशक्रया में हम सभी शिक्षकों को

एक नई शदिा एवं सोच प्रदान करने के साथ-साथ ज्ञान एवं

कौिलों को प्रत्येक बच्चों तक कैसे पहुचंाया िाए आशद पर

भी मागट प्रिस्त शकया ह,ै बच्चों में वास्तशवक गणुात्मक

शवकास में योगदान दनेे के शलए एक उत्कृि अनभुव प्रशिक्षण

से प्राप्त हो रहा ह।ै बच्चों एवं अशभभावकों के साथ सौहादटपणूट

व्यवहार और उनके साथ सकारात्मक सोच रखते हुए बदलाव

का बल भी शमल रहा ह।ै

िोिर शसहं, प्रार्शमक शिक्षक प्रा.िा.जुडबशनर्ा 

टोिा जनशिक्षा कें द्र कुशहहर्ााँ शसगंरलिी

शिक्षकों को शिक्षा की मखु्य धारा में बनाए रखने एवं शवद्यालय स्तर पर

छात्रों को बेहतर सीखने, दक्षता एवं कौिल शवकास के अवसर प्रदान

कराने के शलए शिक्षक द्वारा औपचाररक एवं अनौपचाररक रूप से

आकलन में लचीलापन लाकर शकस प्रकार से शवद्यालय आधाररत

मलू्यांकन शकया िाए, इसकी समझ एवं अवधारणा स्पि हुई। उक्त

प्रशिक्षण द्वारा हम कक्षा संचाशलत करते समय छात्र-छात्राओ ं में

आकलन से पणूट दक्षता एवं कुिलता प्राप्त करेंगे। यह प्रशिक्षण हमारे

कक्षा प्रबंधन, छात्रों का बेहतर प्रदिटन एवं सीखने के प्रशतफल की प्राशप्त

एवं छात्र छात्राओ ं द्वारा शवषय एवं अवधारणा का दैशनक िीवन में

उपयोग करने में अत्यंत महत्वपणूट शसद्ध होगा।

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



सोबरन शसहं मेहरा प्रा. शि. 

िा. प्रा. िािा नन्हेंगााँव शव.ख. गोटेगांव, नरशसहंर्ुर

मुकेि गोर्ि सहार्क शिक्षक 

मा. शव. चलबारा धीरा शजिा देवास

शनष्ठा प्रशिक्षण शिक्षक के समग्र शवकास और कौिलों को

शवकशसत करने हतेु तय शकया गया कायटक्रम ह।ै इस प्रशिक्षण के

केन्ि में बच्चों को रखा गया है ताशक बच्चों को इसका लाभ शमल

सके| एक शिक्षक को शिक्षण के दौरान शिक्षण प्रशक्रया को बाल

केशन्ित बनाने का पूणट प्रयास करना ह।ै शनष्ठा प्रशिक्षण से शिक्षकों

का व्यवसाशयक शवकास, गणुवत्ता शवकास करने के साथ-साथ

उपलधध संसाधनों का बच्चों के शहत में ऑफलाइन और आन-

लाइन सवाटशधक उशचत उपयोग करते हुए बच्चों को शनरंतर सहयोग

और समथटन प्राप्त होता ह।ै

शवद्यालय आधाररत आकलन शिक्षण अशधगम प्रशक्रया के दौरान 

समग्र रूप से सीखने के प्रशतफल के संदभट में शनशदटि दक्षताओ ंको 

प्राप्त करने की सशुवधा प्रदान करता ह,ै साथ ही शवद्यालय आधाररत 

आकलन सीखने के शलए आकलन की व्यापक प्रशक्रया में शनशहत ह।ै 

आकलन बच्चे की सीखने की प्रगशत का शनरीक्षण करने, समय पर 

प्रशतशक्रया दनेे और बच्चों की कशिनाइयों को दरू करने में शिक्षकों 

की सहायता करता ह।ै शवद्यालय आधाररत आकलन शिक्षण 

अशधगम का अशभन्न अंग ह।ै

राजेि शिवेदी 

प्रशिक्षण िाखा ,डाइट श्र्ोर्ुर

रुशिक्स एक ऐसा उपकरण ह ैशिसके द्वारा शनधाटररत मानदण्डों के 

आधार पर शवद्याशथटयो के सीखने का आकलन शकया िाता ह।ै यह 

शिक्षक और शवद्याथी दोनों के शलए सहायक ह ैक्योंशक यह अंत में

शवद्याथी को क्या सीख िाना चाशहए, इसके शलए शकए िा रह े

प्रयासों में सधुार का मागट प्रिस्त करता ह,ै शिससे अशधगम में वशृद्ध 

होती ह।ै शवद्याशथटयों को पहले से रुशिक सौंप दनेा चाशहये, शिससे 

उनको यह पता रह ेशक उनका मलू्यांकन शकन मापदण्डों पर होगा 

शिन्हें फोकस करते हुए वे सीखने की गशतशवशधयों को कर सके।

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



सामाशिक शवज्ञान िैसे बहुआयामी एवं अंतर शवषयक संबंधी

शवषय को शकस प्रकार से सरल, सहि एवं रुशचकर तरीके से पढ़ाया

िाए शिससे शक छात्र-छात्राओ ं में रुशच उत्पन्न हो एवं सशक्रय

भागीदारी से शवषय की दक्षताओ ं के साथ-साथ दशैनक िीवन एवं

व्यवहार में भी शवषय अवधारणा व समझ का उपयोग कर सकें , इस

प्रकार की कायाटत्मक व पररयोिनात्मक शिक्षण कौिल की समझ

शिक्षकों में इस मॉड्यलू से बनी ह।ै वे अपना शवषय शिक्षण रुशचकर

तरीके से कराएगंे।

िखन शसहं ठाकुर जनशिक्षक िा.उ.मा.शव.कुरावर 

शवकास खंड आष्टा शजिा सीहोर

श्रीमिी हेमििा वमाय

िा.मा. िा. गुबरा ब्िॉक जबेरा, शजिा दमोह

इस मॉड्यलू से हमने िाना शक शवज्ञान का ज्ञान प्रारंशभक स्तर से ही 

छात्र-छात्राओ ंको शकस प्रकार शदया िाए शिससे शक वह अपनी 

शवषय अवधारणा के साथ-साथ शवज्ञान में रुशच उत्पन्न कर 

वैज्ञाशनक सोच और वैज्ञाशनकता की ओर उन्मखु हो सके कक्षा एवं

कक्षा से बाहर छात्र छात्राओ ंको शवशभन्न गशतशवशध के माध्यम से

शिक्षण कायट कराए िाने की आवश्यकता है। शिससे शक वे शवषय 

की कक्षाओ ंको सीख सकें  एवं सीखने के प्रशतफल को प्राप्त शकया 

िा सके साथ ही उनकी आवश्यकताओ ं को भी िाना िा सके।

अजब शसहं राजर्ूि BRCC

जनर्द शिक्षा कें द्र आष्टा शजिा सीहोर 

बच्चों की अपनी स्वतंत्र दशुनया ह,ै बच्चे कहाशनयां, गीत, कशवता

से िब पररशचत होते हैं तो वह अपनी दशैनक शदनचयाट को अपने

अनभुवों से िोड़ने का प्रयत्न करते हैं और ये शक्रयाकलाप नए ज्ञान

को अशिटत करने, उसका शनमाटण करने में सहायता करते हैं। हम सब

बहुत से कौिलों को तभी सीख पाते हैं िब हम उनका उपयोग

बार-बार करते हैं, अतः हम शिक्षकों को भाषा शिक्षण में ऐसी

प्रशक्रयाओ ं की िरुुआत करनी चाशहए िो बच्चों को भाषा सीखने

के साथ-साथ शवषय सामग्री को पढ़ने, समझने और समझ बनाने में

बच्चे की सहायता कर सकें ।

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



रामगोर्ाि रैकवार कशनष्ठ व्र्ाख्र्ािा, डाइट कंुडेश्वर 

टीकमगढ़

यह कोसट शिक्षक के शलए सामाशिक शवज्ञान के शवशभन्न शवषयों को पढ़ाने में

काफी मददगार होगा इस कोसट में ग्लोब के माध्यम से अक्षांि व देिांतर

रेखाओ,ं पृ् वी पर शवशभन्न देिों की शस्थशत का पता लगाने को काफी सरल

तरीके से बताया गया ह।ै अतीत को समझने के शलए शसक्कों तथा अन्य स्त्रोत

का िो उदाहरण शदया गया ह।ै वह काफी रुशचकर तथा प्रभावी रूप से शिक्षण

अशधगम में मददगार होगा इस कोसट के अंत में पोर्टफोशलयो के पिात दी गई

सझुावात्मक गशतशवशधयां के आधार पर अन्य पाि्यक्रम की गशतशवशधयां बनाने

में सहायता शमलेगी िो हमारे शिक्षण अशधगम को और सरल बना देगा माुँक

संसद के रूप में दी गई िानकारी एवं आंकडे़ रािनीशतक व्यवस्था के बारे में

ज्ञानवधटक िानकारी प्रदान करती ह।ै

बिवीर शसहं कलरव मा. शि. 

िा. मा. शव. वाबन र्ाएगा (आनंद नगर) 

मुरार िहर शजिा लवाशिर्र

मॉड्यलू क्रमांक 12 (शवज्ञान का शिक्षा िास्त्र) इस मॉड्यलू में

शवज्ञान के शिक्षकों के शलए बहुत ही उपयोगी सामग्री दी गई ह।ै

इस मॉड्यलू में बताया गया है शक शिक्षक कैसे बेहतर ढंग से

छात्रों के साथ शवज्ञान की समझ को शवकशसत कर सकते हैं। साथ

ही साथ शवज्ञान के नए-नए प्रयोगों द्वारा छात्रों की समझ शवकशसत

करना भी इस मॉड्यलू में बताया गया। मॉड्यलू में पेडागॉिी

वीशडयो एवं शलशखत सामग्री के माध्यम से भी इन्ही बातों को

अच्छी तरह से समझाया गया।

रीिा िमाय प्रार्शमक शिक्षक 

िा. प्रार्शमक शवद्याािर् ओहद र्ुर, मुरार लवाशिर्र 

(Module 12 )यह कोसट शिक्षकों के शलए अत्यंत उपयोगी

ह,ै इसमें शवज्ञान क्या ह,ै और इसे बढ़ाने के क्या उद्दशे्य हैं,

बेहतर ढंग से उदाहरण के साथ समझाया गया ह।ै आवाि

तथा पेड़ पौधों की समझ के शलए व्यवहाररक प्रदिटन से

शिक्षकों को गशतशवशध पणूट शिक्षण की प्रेरणा शमलती ह।ै यह

कोसट करने के बाद कक्षा में बच्चों को पढ़ाने में काफी मदद

शमलेगी।

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



"भाषा, प्रभावी संचार का माध्यम ह।ै मौशखक भाषा व्यशक्तगत पररवार एवं

पररवेि से शबना शविेष प्रयास से सीखता ह।ै भाषाई कौिल सनुना, बोलना,

पढ़ना, शलखना, शचंतन, स्वतंत्र अशभव्यशक्त व्याकरण शनयमों के आधार पर

भाषािास्त्र का अध्ययन अध्यापन कराना, बहुभाषी छात्र की कक्षा संचालन व

भाषा अध्यापन प्रथम भाषा के अलावा शद्वतीय ततृीय भाषा में अंतर व शकस

प्रकार से बच्चों में धाराप्रवाह कुिलता दक्षता प्रदान की िाए सभी शवषय

शिक्षण में भाषा का महत्व भाषा की शवशवध शवधाओ ं व गशतशवशध के द्वारा

व्याकरण का ज्ञान बच्चों का भाषाई कौिल व उनका आकलन, भाषा शिक्षण

िास्त्र मॉड्यलू के माध्यम से कक्षा को गशतशवशध में शक्रयात्मक व रुशच कारक

बनाने की समझ शिक्षकों में बनी ह।ै

श्रीमिी मुक्ता गुप्ता व्र्ाख्र्ािा 

डाइट सीहोर

सुदंरिाि सरू्यवंिी  

िा. मा. िािा शचखिी मुकासा शवकासखंड अमरवाडा 

शजिा शछंदवाडा म. प्र. 

शिक्षण कायट की प्रशक्रया का शवशधवत अध्ययन शिक्षािास्त्र या शिक्षण

िास्त्र कहलाता ह।ै इसके अंतगटत अध्यापन के तौर तरीके, िैशलया,ं

रणनीशतयां और शवशधयों- प्रशवशधयों का अध्ययन शवस्ततृ रूप से शकया

िाता ह।ै शनष्ठा ऑनलाइन प्रशिक्षण कायटक्रम अंतगटत भाषा, पयाटवरण

अध्ययन, गशणत, सामाशिक शवज्ञान और शवज्ञान शवषय के शिक्षािास्त्र

संबंधी प्रशिक्षण शनशित रूप से हमारे िैक्षशणक िीवन में मील का पत्थर

साशबत होंगे। इससे हम इन शवषयों की प्रशवशधयों को बारीकी से िानकर

अपने तथा शवद्याशथटयों के िैशक्षक स्तर को उत्कृि बनाने में समथट होंगे।

सशुमि गगय मा. शि. िा. र्ुरवार कन्र्ा मा.शव. 

शसशवि िाइन ब्िॉक एवं शजिा कटनी

(Module 11) यह मौिदू शिक्षकों को भाषा की बारीशकयों को

समझने के शलए एवं शवद्याशथटयों को अन्य शवषयों के साथ िोड़ने के

शलए भाषा में पारंगत करने एवं समस्त शवषयों को सशम्मशलत करने

के शलए बहुत ही मददगार साशबत हो रहा ह।ै यह भाषा की

अवधारणा को समझने, भाषा का ज्ञान, व्याकरण में ज्ञान की

आवश्यकता को समझने में शिक्षकों को मदद करेगा। NCF-2005

में िोर दकेर यह बताया गया है शक भाषा शिक्षण हमारे शवषय का

शिक्षण ह।ै सारे शवषयों का शिक्षक भाषा का शिक्षक होता ह।ै

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



कल्र्ना शवश्वकमाय प्रा.शि. प्रा. िा. बाविी

शवकास खण्ड- गोटेगाव, शजिा- नरशसहंर्ुर

बिवीर शसहं कलरव मा. शि. िा मा शव

वाबन र्ाएगा (आनंद नगर ) ब्िॉक-मुरार िहर 

शजिा -लवाशिर्र

शनष्ठा माड्यलू 11 (भाषा का शिक्षण िास्त्र) बच्चों की स्थानीय बोली उनकी

पहली मातभृाषा होती है, बच्चे िैस-ेिैसे बडे़ होते हैं औपचाररक,

अनौपचाररक रुप से कई और भाषाएं सीखते हैं। हमें एक शिक्षक के रूप में यह

समझने की िरूरत है शक बहुभाषी कक्षा में भाषाई शनवेि करने के शलए समदृ्ध

संचार माध्यमों (आई. सी. र्ी.) का समुशचत उपयोग, शनष्ट्पादन करना होगा। ये

माध्यम भाषा सीखने में मददगार हैं। भाषा से िडु़ाव के शलए हमें कहानी,

कशवता, पहेशलयाुँ, मुहावरे आशद के माध्यम से भाषा शिक्षण कराना चाशहए

शिससे बच्चों में सुनना, बोलना, पढ़ना, शलखना (L.S.R.W.) आशद कौिलो

का शवकास हो सके। इनमें आये िधदो से संज्ञा, सवटनाम, शविेषण आशद

व्याकरण का बोध हो सके। शिक्षाथी तकट , शवशे्लषण, रचनात्मक तरीके व संदभों

को आरेशखत कर अथट शनमाटण करने में सक्षम हो सके।

शवज्ञान का शिक्षा िास्त्र (शनष्ठा मोड्यलू-12) में उच्च प्राथशमक स्तर

पर शवज्ञान को पढ़ाने वाले शिक्षकों के शलए उपयोगी सामग्री पर

प्रकाि डाला गया ह।ै इसमें बताया गया है शक अनभुव और

गशतशवशधयों के माध्यम से बच्चे शवज्ञान से भलीभांशत पररशचत हो

सकें गे। मॉड्यलू में पेडागॉिी, वीशडयो के माध्यम से भी शिक्षकों के

शलए उपयोगी शबंदु भी बताए गए िो छात्रों के शलए शवज्ञान की समझ

को सरल एवं सगुम बनाएंगे। इस मॉड्यलू में शवज्ञान शवषय को सरल

तरीके से पढ़ाने का तरीका भी बताया गया।

दीर्क िमाय मा. शि. 

िा. मा. शवद्याािर् शिव मंशदर घोसीर्ुरा लवाशिर्र 

शनष्ठा प्रशिक्षण कोसट 13 शवद्यालय नेततृ्व: संकल्पना और

अनपु्रयोग इस कोसट से हमने बहु-भशूमकाओ,ं दाशयत्वों एवं नेततृ्व

के दृशिकोण को समझने व उसे शवकशसत करने में महत्वपणूट

भशूमका शनवटहन करने के कौिल िाने। कुिल नतेतृ्व का गणु ही

प्रभावी लशनांग-अशधगम के साथ-साथ व्यावहाररक िीवन में भी

महत्वपणूट भशूमका शनभाता ह।ै कुिल नेततृ्व का होना अध्यापक के

साथ-साथ शवद्यालय प्रमखु के शलए भी शनतांत िरूरी ह।ै यह छात्रों

में सवाांगीण शवकास का द्योतक होता ह।ै

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



शनष्ठा प्रशिक्षण अंतगटत मोड्यलू 12 शवज्ञान शवषय का शिक्षा िास्त्र बहुत ही

उपयोगी ह।ै वास्तव में िालाओ ं में शवज्ञान शिक्षण का सही तरीका लागू

करना आि की महती आवश्यकता ह।ै शवज्ञान, ज्ञान की समस्त परतों को

समझाता ह।ै शवद्याशथटयों में वैज्ञाशनक अशभवशृत्त का शवकास शकस प्रकार

शकया िावे, यह इस मोड्यलू की शवषयवस्तु से स्पि हुआ। शवज्ञान शिक्षण

कभी भी शसफट िाला के कक्ष में सीशमत न होकर व्यापकता के साथ

गशतशवशध आधाररत होना चाशहए, शवद्याथी के मन मशस्तष्ट्क में वैज्ञाशनक

नवाचारों की क्रमबद्ध श्रृंखला की शिज्ञासा का पैदा होना ही शवज्ञान शिक्षण

की सफलता ह।ै यह मोड्यलू बच्चों, शिक्षकों और अवलोकनकताटओ ं के

शलए बहुत ही लाभदायक ह।ै

श्रवण शसहं चन्देि BRC

जनर्द शिक्षा कें द्र, जावद, शजिा- नीमच 

राजेि कुमार र्टेररर्ा BRC 

जनर्द शिक्षा कें द्र शनवाडी शजिा शनवाडी 

मॉड्यलू क्रमांक 12 शवज्ञान का शिक्षा िास्त्र शवज्ञान की अवधारणा, कक्षा

शिक्षण व पररवेि आधाररत शवशभन्न गशतशवशध शिक्षण, शनधटनता,

अंधशवश्वास कुरीशत दरू कर वैज्ञाशनक सोच, िेंडर, शवशभन्न प्रकार का

समावेिी शिक्षण, छात्र-छात्राओ ं में शवज्ञान के प्रशत रुशच उत्पन्न करना,

वैज्ञाशनक सोच व शवज्ञान को पररवेि एवं व्यवहार में लाने की धारणा

शवकशसत हुई, वही ुँ सीखने के प्रशतफल, आकलन को तत्काल िानने की

कुिलता प्राप्त हुई। उक्त मॉड्यलू के द्वारा शवज्ञान का यथाथट शिक्षण कायट हम

कक्षा, कक्षा के बाहर छात्रों को पररवेि से िोड़ने में पणूट रूप से सक्षम होंगे।

शवजर् शसहं जार्सवाि प्रा. शि. 

प्रा. िा. शर्र्शिर्ा कैिाि शवकासखंड आष्टा, 

शजिा सीहोर

शवद्यालय नेततृ्व शनष्ठा प्रशिक्षण 13 शवद्यालय नेततृ्व की अवधारणा के द्वारा

शवद्यालय का एवं बच्चों का समग्र शवकास शकया िाना संभव ह।ै शवद्यालय

नेततृ्व का शवचार िो पहले मात्र अनिुासन बनाए रखना समझा िाता था परंतु

शवद्यालय नेततृ्व अकादशमक के साथ-साथ शिक्षकों एवं छात्रों के शवकास को

रूपांतरण करने में सक्षम है, शिससे छात्र के सीखने के अशधगम पर

सकारात्मक प्रभाव शदखाई देता ह।ै इसमें शवशभन्न प्रकार की प्रिासशनक

गशतशवशधयों में भाग लेना एवं शवद्यालय के सवाांगीण शवकास में एक शवद्यालय

प्रमुख एवं शिक्षकों को उनकी भूशमका के रूप में सरल एवं सगुम तरीके से

समझाया गया ह,ै शिससे बच्चों का सवाांगीण शवकास संभव ह।ै

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



राकेि अग्रवाि APC (A) 

शजिा सीहोर 

कोशवड-19 संक्रमण काल िैसी अप्रत्याशित पररशस्थशतयों में बच्चों

की सरुक्षा व्यवस्था को बनाए रखते हुए उनकी शिक्षण व्यवस्था को

भी बनाए रखने के संबंध में उशचत शनणटय करने की क्षमता शवद्यालय

नेततृ्व कताट और शिक्षकों को अपने आप में शवकशसत करना होगी।

इसके शलए शवद्यालय नेततृ्व कताट को चाशहए शक िाला प्रबंधक के

रूप में वह शवद्याशथटयों शिक्षकों एवं समदुाय को शवश्वास में लेकर नई

चनुौशतयों का सामना करने के शलए िाला स्तर पर शिक्षण योिना

तैयार करें| िाला स्तर पर उच्च स्तर द्वारा िो शिक्षण योिना दी

िाती ह।ै वह सझुावात्मक एवं मागटदिटक हो सकती ह,ै शकंतु इससे

परे िाकर व्यवहाररक रूप से इन्हें कायट व्यवहार में लाने के शलए

िाला को अपनी शिक्षण योिना बनाना बहुत अशनवायट हो िाता है

और यह तभी संभव है िब शवद्यालय नेततृ्व करता एवं िाला

शिक्षक सब आगे आकर अपनी िाला के बच्चों हतेु शचंतन करें और

शनशमटत योिना पर तदनसुार कायट करें।

शनष्ठा प्रशिक्षण 13 ''शवद्यालय नेततृ्व संकल्पना और अनपु्रयोग''

नेततृ्व वह प्रशतभा ह,ै शिससे अपशेक्षत उद्दशे्यों की पशूतट की िा

सकती ह,ै चूंशक यहाुँ शवद्यालय के संदभट में नेततृ्व की बात ह-ैयह

एक चनुौती पणूट कायट ह।ै संस्था प्रमखु/अध्यापक सबसे पहले

शवद्यालय के अपेशक्षत उद्दशे्यों की पशूतट के शलए बालकेशन्ित व

अच्छे से अच्छा माहौल बनाकर सकारात्मक सोच, सिृन व

नवाचार से सभी को शवश्वास में लेकर शवद्यालय के सभी शिक्षकों,

छात्रों, एस. एम. सी व समदुाय में आत्मशवश्वास िागतृ कर

शिक्षण अशधगम पणूट कर, एक आदिट शवद्यालय

के सभी कायों को संपाशदत कर सकते हैं। साथ ही अकादशमक

सहयोग

व मागटदिटन से शवद्यालय की नींव को सफलता के शिखर

तक पहुचंा सकते हैं।

श्रीमिी शवनीिा मेहरा 

िा.प्रा. िािा -बहहनी (करकबेि) 

शव.ख. गोटेगांव, शजिा- नरशसहंर्ुर

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



शनष्ठा माड्यलू 15 पवूट प्राथशमक शिक्षा पवूट प्राथशमक शिक्षा वह नींव ह,ै

िो बच्चे के समग्र शवकास में सहायक होती ह।ै बच्चे के सवाांगीण शवकास

में महत्वपणूट आयाम है - िारीररक, सामाशिक, भावनात्मक,संज्ञानात्मक,

प्रारंशभक साक्षरता और रचनात्मकता। ये आयाम पवूट प्राथशमक शिक्षा

कायटक्रम को उनकी पाि्यचयाट के अनसुार इस प्रकार ढालने में मदद करते

हैं, ताशक बच्चों को प्राथशमक कक्षा के शलए तैयार करने में मदद शमल

सके। पवूट प्राथशमक शिक्षा कायटक्रम में बच्चों के माता-शपता व समदुाय को

भागीदार बनाना आवश्यक है ताशक बच्चों ने पवूट प्राथशमक कायटक्रम में िो

समझा और सीखा उसे घर में भी उसी प्रकार सीखने के अवसर शमलें।

सशु्री मनोरमा र्ाठक (स. शि.)

िा. प्रा. िािा देवरी ,शवकास खंड - गोटेगांव, शजिा नरशसहंर्ुर

देवेन्द्र कुल्हारा CAC ,JSK िा. क.उ.मा. शव.

शसशवि िाईन ब्िॉक व शजिा कटनी 

पवूट व्यवसाशयक शिक्षा को नई शिक्षा नीशत में कक्षा 1 से 12 तक

सशम्मशलत शकया गया ह ै। शनशित ही यह भारत की यवुा पीढ़ी के

शलए उनके सपनों को साकार करने में मददगार होगी । कक्षा 1 से 5 

तक छात्र कायट अनभुव के माध्यम से, कक्षा 6 से 8 तक पवूट 

व्यवसाशयक शिक्षा एवं कक्षा 9 से 12 तक व्यवसाशयक शिक्षा के

माध्यम से छात्र अपने िीवन और उसमें शकए िाने वाले कायट को

समझबझू से करने में सफल होंगे तथा अपने और दिे के भशवष्ट्य 

को शवश्व पर्ल पर अच्छी तरह प्रदशिटत कर पाएंगे।

शवनोद शिवारी प्रा. शि. 

िा.प्रा. िा. नई आबादी अमरवाडा शजिा शछंदवाडा

एक नेततृ्वकताट के रूप में शवद्यालय प्रमखुों को अशतररक्त शिम्मेदारी

लेने की आवश्यकता ह।ै शवद्यालय नेततृ्व अध्यापकों को

प्रभाशवकारी तरीके से शिक्षण अशधगम प्रशक्रयाओं को संचाशलत

करने के शलए वातावरण का शनमाटण तथा पयाटप्त संसाधन उपलधध

कराकर, साथी शिक्षकों, छात्रों, अशभभावकों तथा समदुाय के

महत्वपणूट लोगों के बीच संवाद स्थाशपत करके और अपने

शवद्यालय के सम्पणूट शवकास व छात्रों के अशधगम में उत्तरोत्तर वशृद्ध

करके वैशश्वक स्तर के शवद्यालय स्थाशपत करने में सहायक होगा।

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



रमेि र्रमार JSK िा. उ. मा.शव. कुराबर शवकास 

खंड आष्टा शजिा सीहोर 

रघुवीर गुप्ता D R G शनष्ठा 

डाइट श्र्ोर्ुर

पवूट प्राथशमक शिक्षा बच्चों के शिक्षण की आधारशिला है िो उन्हें

आगे के शिक्षण के शलए रूपांतरण/संयोिन का कायट करती ह।ै िो

बच्चे पवूट प्राथशमक स्तर पर अच्छे िकै्षशणक पररविे से िडु़ िाते हैं

उनकी िकै्षशणक गणुवत्ता एवं भावी िीवन की उन्नशत सशुनशित हो

िाती ह।ै मॉड्यलू से पवूट प्राथशमक शिक्षा एवं नई शिक्षा नीशत 2020

की अवधारणा शिक्षकों में स्पि रूप से बनी ह।ै सामग्री बहुत ही

स्पि रही ह,ै यह हमारी िालाओ के बच्चों की मलूभतू दक्षताओ ं

की प्राशप्त में मदद करेगी। शिससे हम बच्चों का सवाांगीण शवकास

कर भशवष्ट्य के शलए तैयार करने में सक्षम होंगे।

प्री स्कूल में िाना एक बच्चे के िीवन की नयी िरुुआत के शलए एक छोर्ा

कदम ह।ै यह पहला अभ्यास है, शिसमें बच्चे अपने माता-शपता के आराम और

सरुशक्षत के्षत्र से अलग हो िाते हैं। यह शविेष िगह है िो बच्चे के शलए एक

दसूरा घर होता ह।ै एक िगह, शिसमें बच्चे को सहि और सरुशक्षत महससू

करने और आकशषटत करने के शलए पयाटप्त सामग्री ह।ै शनष्ठा मॉड्यलू 15 पवूट

प्राथशमक शिक्षा से हमें - यह क्या ह,ै इसकी आवश्यकता क्यों हैं, महत्त्व उद्देश्य,

बच्चे कैसे सीखते हैं व इनका मलू्यांकन कैसे शकया िाए ,साथ ही शवकास के

आयाम की िानकारी देती ह।ै हम इस मॉड्यलू के आधार पर अपने अनभुव

और गशतशवशधयों के माध्यम से एक योिना तैयार करके इन बच्चों के शवकास

में अपना योगदान दे सकते हैं।

र्ंकज कुमार बमयन CAC JSK भदलरा न 1

शवकासखंड बडवारा शजिा कटनी

िब हम शहदंी कशवता या कहानी पाि को उशचत उतार-चढ़ाव लय

और ताल के साथ पढ़ाते हैं तो बच्चों के चारो कौिल सनुना,

बोलना, पढ़ना और शलखना साथ-साथ चलते हैं और बच्चे भाषा

व्याकरण को सहि ही सीख िाते हैं| एक भाषा शिक्षक को बहुभाषी

होना चाशहए ताशक वह बच्चों के शवचारों को उशचत स्थान दे सकें

तथा शिक्षण को रोचक प्रभावी व आनंदमय बना सके प्रत्येक शवषय

शिक्षक, एक भाषा शिक्षक भी होता ह,ै शबना भाषा के शकसी भी

शवषय को पढ़ाने की कल्पना भी नहीं की िा सकती ह।ै

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



मार्ा चलरशसर्ा 

िा. प्रा. िािा बाविी JSK  सरूवारी 

शवकासखंड - गोटेगांव नरशसहंर्ुर 

गशणत गणनाओ ं का शवज्ञान है, गशणत की प्रकृशत हमें मतूट रूप से अमतूट रूप

की ओर ले िाती है| प्राथशमक स्तर पर गशणत का शिक्षण कराने का एक

तरीका ELPS ह,ै शिसके द्वारा हम बच्चों को कमट से अनभुव, भाषा, शचत्र

और अंत में प्रतीक के द्वारा बेहतर तरीके से सीखना शसखाना करा सकें गे|

गशणत को रुशचकर बनाने के शलए भागीदारी िडु़ाव अवलोकन व तकट पद्धशत

आशद को िाशमल शकया िाना चाशहए, शिससे शिक्षक आसानी से छात्रों को

सीखने के अशधगम प्रशतफल पणूट करा सकते हैं।

मनीष कुमार सोनी स. शि. 

िा. प्रा. िािा खरखरी नं. 1

जनर्द व शजिा कटनी 

शवज्ञान, शिसकी अवधारणाओ,ं शसद्धांतों को समझना एक िशर्ल प्रशक्रया

समझा िाता रहा है, इसे सरल और व्यावहाररक तरीके से शकस प्रकार पढ़ाया

िाव,े शिससे शवद्याशथटयों में रुशच और सशक्रयता बढ़ सके| साथ ही शवषय की

प्रकृशत की समाि का शवकास हो, शवद्याथी केवल पररभाषाओ ं तक सीशमत न

रहे बशल्क स्वयं के अवलोकन और अनभुव से शवज्ञान की तकनीकी को

समझ सके एवं शिक्षण कौिल की समझ हमें इस मौिदूगी से शमली ह।ै

शवद्यालय प्रमुख और शिक्षकों की समग्र उन्नशत के शलए राष्ट्रीय पहल शनष्ठा

प्रशिक्षण कायटक्रम द्वारा भाषा में शवज्ञान शवषय का प्रशिक्षण प्राप्त करने से शिक्षकों

को िो ज्ञान प्राप्त हुआ ह।ै उसका उपयोग कक्षा में करने से बच्चों का संज्ञानात्मक,

संवेगात्मक एवं भावनात्मक शवकास करने में बहुत सहायता होगी। पयाटवरण के

अंतगटत सभी शवषयों को समाशहत करने से बच्चों को आसानी से सभी शवषयों का

अध्यापन कराया िा सकता है, क्योंशक सभी बच्चे अपने आसपास के वातावरण

से बहुत कुछ आसानी से सीख िाते हैं। िरूरत इस बात की है शक सभी शवषयों

का समावेि शिक्षक अपनी शिक्षण योिना बनाने में करें एवं सीखने के प्रशतफल

को प्राप्त करने के शलए ध्यान कें शित कर कक्षा में शिक्षण कायट कराएं।

राजेंद्र कुमार सोनी 

EPES खेम शवकासखंड गोटेगांव 

शजिा नरशसहंर्ुर
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शनशध चिुवेदी िा. मा. िािा रॉबटय िाइन कटनी 

शवकासखंड एवं शजिा कटनी 

हम सभी िानते हैं शक स्वास््य आि के संदभट में बहुत महत्वपणूट और

प्रासंशगक ह।ै इस कोशवड-19 महामारी ने हमें एहसास शदलाया है शक

हर व्यशक्त को स्वास््य के शवशभन्न पहलओु ं के बारे में िागरूक होना

चाशहए और िीवन िीने के स्वस्थ तरीकों के आधार पर काम करना

चाशहए। शवद्यालय में स्वास््य और कल्याण मॉड्यलू समग्र स्वास्थ

और कल्याण की धारणा पर कें शित ह।ै इस मॉड्यलू से स्वस्थ

शवद्यालय पररवेि शनशमटत करने के शलए शनष्ठा प्लेर्फामट पर उपलधध

माड्यलू से बच्चों के साथ चनुौतीपणूट शस्थशतयों का सम्मान करने और

प्रभावी ढंग से पारस्पररक संबंधों का प्रबंध करने एवं स्वस्थ वातावरण

शनशमटत करने में बहुत मदद शमलेगी।

NCF -2005 के मागटदिटन पर आधाररत इस प्रशिक्षण को करने के

बाद मेरी कक्षा अशधगम शिक्षण की समझ का शवकास हुआ ह,ै

शिसके अनसुार प्राथशमक एवं उच्च प्राथशमक स्तर पर बच्चा शकसी

भाषा को आसान तरीके से तभी सीखता ह,ै िब भाषा उसके शलए

मिेदार हो, उसे अशभव्यशक्त की स्वतंत्रता हो और लेखन के

अन्वेषण के शलए शिक्षकों द्वारा उसे प्रोत्साशहत शकया िाता हो,

इसके साथ ही मैंने िाना शक बहु भाषाई ज्ञान बच्चों की

रचनात्मकता

को बढ़ाता ह।ै

देवेंद्र कुमार मसयकोिे प्रा.शि. 

प्रा. िा. दरगडा JSK बादि र्ार

शवकासखंड कुरई शजिा शसवनी

राज्य शिक्षा कें द्र 
सू्कल शिक्षा विभाग, 
मध्य प्रदेि



राघवेंद्र शसहं राजर्ूि BAC

जनर्द शिक्षा कें द्र सागर 

भाषा वह साधन ह,ै शिसके द्वारा मनषु्ट्य अपने शवचार एक दसूरे से

प्रकर् कर सकता ह।ै भाषा सीखने के शलए सबसे महत्वपणूट है व्याकरण

सीखना। यद्यशप शहदंी व्याकरण शसखाने का सबसे अच्छा तरीका है शक

शिक्षक कक्षा में छात्रों के सामने शकसी ना शकसी एक शवधा को रख,े

शिसमें भाषा शसखाने के चारों कौिल को समाशहत होना चाशहए।

शिक्षक चाहे तो शवधा में कशवता, नार्क, एकांकी, शनबंध या स्थानीय

व्यशक्तयों द्वारा स्वरशचत कृशत, िो छात्रों को आनंददायी व रुशचकर

लगे, भी ले सकते हैं। उसके बाद उस शवधा या कृशत में आए िधदों व

वाक्य संरचना में आए शक्रया, संज्ञा, शविषेण, शलंग, वचन, काल आशद

द्वारा शिक्षक आसानी से छात्रों को सीखने के अशधगम प्रशतफल पणूट

करा सकते हैं।

यह कोसट सभी शवषय के शिक्षकों के शलए काफी महत्वपणूट ह।ै इस

कोसट को करने के पिात भाषा सीखने की प्रकृशत, सीखने में भाषा

की भशूमका शिक्षकों के सीखने की दृशि से अत्यंत आवश्यक ह।ै

कोसट में शदए गए उदाहरण काफी रोचक हैं, तथा शिक्षण अशधगम में

महत्वपणूट भशूमका शनवटहन करते हैं। दिे में बोली िाने वाली

शवशभन्न भाषाओ ं के बारे में दी गई िानकारी काफी ज्ञानवधटक ह।ै

भाषा में अच्छी पकड़ बनाने के पिात कोई भी शवद्याथी अन्य

शवषयों को आसानी से समझ सकता ह,ै इसीशलए भाषा सीखना

शवद्याशथटयों के शलए सवोपरर ह।ै

र्.ू एस. र्टेि 

EPES मा. िा सनगार्ुर 

JSK  करकबेि शवकास गोटेगांव, नरशसहंर्ुर 
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